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[127]. BAB DOA YANG DIBACA KETIKA HENDAK TIDUR 


4818 Dari al-Bara bin Azib «ss, beliau berkata, 
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"ika Rasulullah # beranjak ke tempat tidur beliau, beliau berbaring 

di atas lambung kanan, kemudian beliau membaca, 'Ya Allah, aku me- 
nyerahkan diriku kepadaMu, aku menghadapkan wajahku kepadaMu, 
aku menyerahkan urusanku kepadaMu, dan aku baringkan punggungku 
kepadaMu, dengan rasa harap dan takut kepadaMu. Tidak ada tempat 


berlindung dan tidak ada tempat yang aman dariMu melainkan kepada- 
Mu. Aku beriman kepada kitab yang Engkau turunkan dan NabiMu yang 
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Engkau utus'." Diriwayatkan oleh al-Bukhari dengan lafazh ini dalam Kitab a/-Adab dari 
Shahilmya."®® 

4819% Dari al-Bara` bin Azib «#5, beliau berkata, Rasulullah & ber- 
xata kepadaku, 
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"Jika kamu mendatangi tempat tidurmu, maka berwudhulah seperti 
engkau berwudhu hendak shalat, kemudian berbaringlah di atas lam- 
bung kananmu, dan ucapkanlah, '...', beliau menyebutkan seperti doa 
dalam hadits di atas. Dan dalam riwayat ini dijelaskan, "Dan jadikanlah 
doa ini sebagai ucapanmu yang terakhir." Muttafaq 'alaih.58? 


4820p Dari Aisyah s, beliau aa 
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"Nabi £ shalat malam sebelas rakaat, dan jika fajar menyingsing 

beliau shalat dua rakaat ringan, kemudian berbaring di atas samping ka- 

nannya hingga muadzin datang dan memberitahukan kepada beliau5%," 
Muttafaq 'alaih. 


4821% Dari Hudzaifah æ, beliau berkata, 
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? Hadits ini telah hadir dengan no. 81, dan akan hadir lagi dengan no. 1470. Al-Bukhari 
meriwayatkannya dalam Kitab al-Wudhu `, Kitab ad-Da'awat dan Kitab at-Tauhid dengan 
tambahan, dan saya tidak mendapatkannya dalam Kitab al-Adab. Lihat Fath al-Bari, 
1/357 dan 11/109, 113, 115, serta 13/462. Mungkin penulis kitab ini keliru, karena 
sebenarnya hadits ini terdapat dalam Kitab al-Adab al-Mufrad, karya al-Bukhari, (dan 
bukan Kitab al-Adab dalam Shahihnya). 

= Lihat kembali hadits no. 81 dan 1470. 

** Maksudnya, memberitahukan bahwa orang-orang telah berkumpul. 
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Bila Nabi z akan tidur pada malam hari, beliau meletakkan tangan 

: au di bawah pipi beliau, kemudian berdoa, 'Ya Allah, dengan Nama- 

Mu aku mati dan (dengan NamaMu) aku hidup, kemudian jika bangun 

veliau membaca, 'Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan kami 

setelah mematikan kami, dan hanya kepadaNya kami kembali'." Diriwa- 
yatkan oleh al-Bukhari. 


4822% Dari Ya'isy bin Thikhfah al-Ghifari «4s, beliau berkata, 
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"Ayahku berkata, 'Ketika aku sedang berbaring di masjid di atas 
perutku (telungkup), tiba-tiba ada seseorang yang menggerak-gerakkan 
(membangunkan)ku dengan kakinya seraya berkata, 'Sesungguhnya ini 
adalah cara berbaring yang dibenci Allah.' Lalu aku melihatnya, ternyata 
orang itu adalah Rasulullah #£." Diriwayatkan oleh Abu Dawud dengan sanad 
shahih. 

4823) Dari Abu Hurairah æ, dari Rasulullah 4%, beliau bersabda, 


ð 


- - 5 Lea d 7 & ega id 2 TP -A 

E E T RE PE A 
G ) 3 2 PAN LN Gi 
PA EK ai GA SG Andal 


"Barangsiapa duduk di suatu tempat duduk tanpa berdzikir kepada 
Allah dg di dalamnya, maka dia akan memperoleh kekurangan dari 
Allah d&. Dan barangsiapa berbaring di suatu pembaringan tanpa ber- 
dzikir kepada Allah di, maka dia akan memperoleh kekurangan dari 
Allah." Diriwayatkan oleh Abu Dawud dengan sanad hasan. 

15 dengan ta` bertitik dua atas, artinya: kurang dan ada yang berkata, 
artinya beban. 
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